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एक पटकलाई पुग्ने मात्रा मात्र तयार गनुर्होस ्र 2 घण्टा �भत्र 
खुवाउनुहोस।् बचेका फमुर्ला पुनः प्रयोग नगनुर्होस।् 
पोल्न न�दन खुवाउन ुअ�घ दधुलाई शर�रको तापक्रम बराबर सँध ै
�चसो पानुर्होस।् 
तातोपानी वा तातो बोतलबाट हुन सक्ने जलनबाट सावधान रहनुहोस।्
छुटै्ट डाडु मात्र प्रयोग गनुर्होस,् प्रयोग प�छ सफा गनुर्होस ्र 
सुकाउनुहोस ्र यसलाई क्यान बा�हर स्वच्छ रूपमा भण्डारण 
गनुर्होस।्
पाउडर फमुर्लाको क्यानलाई �करा, धुलो वा कपाल पनर् न�दने गर� 
सफा ठाउँमा प्रयोग गनुर्होस।्
फमुर्ला तताउन माइक्रोवेभ प्रयोग नगनुर्होस।्  
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ओ�सलो र �चसोबाट टाढै सुख्खा ठाउँमा भण्डारण गनुर्होस।्
एक पटक खो�लसके प�छ एक म�हना�भत्र प्रयोग गनुर्होस।् 
सूयर्को प्रत्यक्ष प्रकाशमा नपानुर्होस।् 
�फ्रजमा नराख्नुहोस।्
कारमा वा झोला �भत्र नराख्नुहोस।् 
आगो वा ताप उत्पन्न गन� अन्य उपकरणहरूको निजक नराख्नुहोस।्  

खुवाउने बोतलको �नप्पल र 
फू्रड जोड्नुहोस,् राम्रोसँग घोलेर 
पूणर् रूपमा घुल्ने गर� 
हल्लाउनुहोस,् त्यसप�छ 
बोतललाई पानीमा राखेर शर�रको 
तापक्रम बराबर नहुन्जेल �चसो 
पानुर्होस।्

खुवाउने बोतलको �नप्पल र टोपी 
जोड्नुहोस,् र हल्का हल्लाएर 
पाउडर घोल्नुहोस।्
बोतल तातो हुने हुनाले सफा 
तौ�लया बेन� जस्ता उपाय 
अपनाउनुहोस।्

तयार मात्रामा लगभग 
आधासम्म तातो पानी (किम्तमा 
70 �डग्री सेिल्सयस, प�हले न ै
उमालेको) हाल्नुहोस।्

सफा ग�रएका खुवाउने बोतलमा, 
छुटै्ट डाडु प्रयोग गर� सह� मापन 
ग�रएको पाउडर फमुर्ला 
राख्नुहोस।्
एक डाडु (झण्ड ै२.६ ग्राम) 
पाउडर फमुर्लाले २० �म�ल�लटर 
तयार दधू बराबर हुन्छ।

बच्चालाई आफ्नो काखमा राखेर 
फमुर्ला दधू खुवाउनुहोस,् 
आखँाको सम्पकर्  बनाउनुहोस ्र 
�बस्तारै कुरा गनुर्होस।्
बोतललाई झुकाएर �नप्पल सधैं 
फमुर्ला दधूले भ�रएको 
सु�निश्चत गनुर्होस।्

खुवाएप�छ बच्चालाई उठाउनुहोस ्
र �बस्तारै पछा�डको भागलाई 
मा�थ�तर रगड्न वा डकानर् 
मद्दत गनुर्होस।्

 ●फमुर्ला दधूको क्यानको भण्डारण एवं व्यवस्थापन �व�ध

 ●महत्त्वपूणर् नोटहरू

दधु तयार गनुर् अ�घ आफ्नो हात धुनहुोस।्

"Bean Stalk Sukoyaka M1" (�शश ुफमुर्ला) कसर� तयार गन�?

आवश्यक अिन्तम मात्रासम्म 
तातो पानी हाल्नुहोस।्


