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Lavese siempre las manos antes de preparar
esta leche de formula para lactantes.

Vierta agua caliente a mas
de 70°C, que haya
hervido, en un biberén
esterilizado. La cantidad
de agua caliente a verter en
este paso sera la mitad del
total del preparado final.
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Anada cuidadosamente las “
cucharadas de leche de férmula
para lactantes necesarias. Sea
preciso al anadir cada cuchara al ras.
o

(1 cuchara es aproximadamente
2,6g, lo que equivale a 20ml de
leche de formula para lactantes).
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Debido a que el bibersn
esta caliente, envuélvalo
con una toalla limpia y
agitelo ligeramente para
que leche de férmula para
lactantes se disuelva
correctamente.
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Agregue agua caliente a
méas de 70°Chasta
alcanzar el volumen final
que desea preparar.
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La leche de formula
para lactantes se
disuelve facilmente.
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Coloque la tetina del biberon
y agitelo nuevamente para
que la preparacion quede
bien disuelta.

Sumerja el biberén en
agua fria y enfrielo hasta
que alcance la
temperatura corporal.
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Sostenga al bebé y dele la 'P\
¢

leche mientras le habla ¢
mirandole a los ojos.

Incline el biberén de

manera que la tetina esté

»
. ’
siempre llena de leche. &

) y

Cuando haya terminado de
dar la leche al beb¢, puede
hacer que el bebé eructe
facilmente si lo lleva en los
brazos y frota su espalda
hacia arriba o pasa la mano
por su espalda suavemente.

@Precauciones que debe tomar
@Cuando eche el agua caliente a mas de 70°C en el
biberon, el biberén se calienta, por lo que se debe tener
cuidado de no quemarse. Al preparar la leche, se
recomienda envolver el biberén con una toalla limpia,
use manoplas termorresistentes o protecciones
adecuadas para las manos.

@Al preparar la leche de férmula para lactantes, el agua
que se anrade debe ser agua sanitaria que haya hervido
previamente y que posteriormente haya sido enfriada.
@Cuando la leche de férmula para lactantes se haya
disuelto en agua caliente a mas de 70°C, coloque
inmediatamente el biberon debajo de un chorro de agua
fria o sumérjalo en un recipiente lleno de agua fria y
enfrielo hasta que alcance una temperatura adecuada
para poder darle la leche al bebé (es decir, una
temperatura similar a la temperatura corporal).
@Antes de darle la leche de férmula al bebé, deje caer
unas gotas de la preparacion en la parte interior de su
muneca o coloque el biberén en la parte interior de su
mufeca para comprobar siempre que la preparacién
esté a una temperatura adecuada para darsela al bebg,
es decir, aproximadamente a la temperatura corporal.
@Aunque el exterior del biberén esté frio, puede que la
leche esté aun demasiado caliente. Compruebe siempre la
temperatura de la preparacion antes de darsela al bebé.

Se debe tener cuidado de que tanto el bebé
como la madre no sufran quemaduras.
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