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Mode de preparo Bean Stalk Sukoyaka M1

Lave as maos sem falta, antes de preparar o leite.

Coloque, em uma mamadeira
esterilizada, aproximadamente
1/2 da quantidade total de
dgua, uma vez fervida, a
temperatura acima de 70°C.
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Cologue a quantidade exata
de leite, medida com a
colher adequada (uma
colher, aproximadamente
2.69g para quantidade de
20ml de leite).
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Como a mamadeira estara
quentegnrole-a numa toalha
limpa e balance levemente a
mamadeira para misturar o
leite.
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Coloque a agua fervida de
temperatura acima de 70°C,
até a quantidade determinada.

Granulado, dissolve-se
facilmente. ~
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Coloque o bico da mamadeira,
misture bem novamente, e
coloque a mamadeira na
agua para esfriar ate chegar
4 temperatura do corpo.
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Pegue o bebé no colo, olhe
para os seus olhos dirija-lhe
algumas palavras enquanto
estiver dando o leite. A mamadeira
deve ficar em uma posicao e
inclinada de modo que obico
esteja sempre cheia de leite.
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Levante o bebé depois de
terminar de dar o leite,
passe as maos nas costas,
de baixo para cima, ou
entdo de leves tapinhas
para que o bebé arrote.

@ Atencao

@ Ao preparar o leite com temperatura acima de 70°C,
como a mamadeira ficara quente, tome bastante cuidado
com queimaduras. E aconselhavel enrolar numa toalha
limpa ou utilizar luva para cozinha, etc.

@ A agua quente que sera acrescentada até a quantidade
determinada podera ser também agua higienizada
(fervida e esfriada).

@ O leite preparado com temperatura acima de 70°C deve
ser colocado a mamadeira diretamente na dgua corrente,
ou em recipiente com dgua gelada para esfriar até a
temperatura ideal para beber (mais ou menos na
temperatura do corpo).

@ Antes de oferecer o leite a0 bebé, pingue algumas
gotas na parte interna do braco e verifique sem falta se
esta na temperatura adequada (mais oumenos na
temperatura do corpo).

@ Ao esfriar a mamadeira, mesmo que a parte externa
esteja fria, o leite em si poderd estar quente, portanto
na@o esqueca de verificar a temperatura do leite antes de
dar para beber.

Tome cuidado para a mae e o bebé
nao sofrerem queimaduras!
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